Rock 'n' Roll - Boogie Woogie - West Coast Swing

Abteilung Ort Tag Uhrzeit Trainer Trainingsform Bgmerkungen
e EE Erich Kastner Grundschule
Swi Flughafenstr. 73 Montag 19:00 - 20:00 Beate Tanztraining
LA 44309 Dortmund
Funktionales Aufwéarmen
Grundtechnik
Rock'n'Roll Erich Kastner Grundschule Montag 20:00-22:00 Sebastian Akrobatik
Tanzfiguren
Durchtanzen/Pyramidentraining
Berswordt Grundschule .
(Franziskus GS) Sebastian
Rock'n'Roll Robert-Koch-Strae 50 Mittwoch 18:00 - 20:00 Nadine Kinder-, Jugend- und Anfangertraining |, gen Ferien findet hier kein
44143 Dortmund Inka Training statt!
Rock'n'Roll Berswordt Grundschule Mittwoch 20:00 - 21:30 - FuRtechnik- und Spiegeltraining
. Heisenberg Gymnasium Jiirgen u. Susanne 19:00 h Individual-Training
B°°g'?‘ PreuRische Str. 225 Mittwoch 19:00 - 22:00 gSchw.iderski 20:00 h gemeinsames Aufwérmen
Woogie 44339 Dortmund (Eving) anschl. Leistungsgruppen Training
Rock'n'Roll Erich Kastner GS Donnerstag |18:00 - 20:00 Nadine Kinder-, Jugend- und Anfangertraining  |April bis September
Angeleitetes Aufwarmen und Dehnen
Kai Grundtechnik
Rock'n'Roll Erich Kastner GS Donnerstag |20:00 - 22:00 Beate Akrob_atlk April bis September
Tanzfiguren
Durchtanzen/Pyramidentraining
WestConst Kulturzentrum balou e.V .
Swin Oberdorfstr. 23 Freitag 18:00 - 18:45 Beate Tanztraining
g 44309 Dortmund
Weingartenschule am See Nadine Showtraining
Rock'n'Roll Weingartenstr. 49 Freitag 18:00 - 19:30 Inka Anfangertraining
44263 Dortmund Madchenformation
Weingartenschule am See . . . Oktober bis Marz
Rock'n'Roll :30 - 21: .
ock'n'Ro Sporthalle Freitag 19:30 - 21:30 Kai siehe Donnerstag Nur auRerhalb der Ferien!
Rock'n'Roll Erich Kastner GS Samstag 14:00 - 16:00 Beate Tra!mng A./ Aufbau A Nur an turnierfreien Tagen!
Freies Training
Rock'n'Roll Erich Kastner GS Sonntag 14:00 - 15:30 Svenja Vorbereitung Turn- und Athletiktest 1. und 3. Sonntag im Monat
Rock'n'Roll Erich Kastner GS Sonntag 14:00 - 15:00 Nadine Kindertraining ab 6 Jahren
Rockn'Roll Erich Kastner GS Sonntag 14:00 - 18:00 Sebastian Einzeltraining nach vereinbarung Terminabsprache tber Nadine

Freies Training

bis spatestens freitags 20:00 h

Anderungen bzw. Trainingsausfall werden friihzeitig auf der Homepage unter Training bekanntgegeben.




