Rock'n'Roll Tanztage 2018

Zeit/
Time

Trainingsplan Samstaqg/Training schedule Saturday

Gruppe2 Gruppel Gruppe4
Girls-Camp
10:00 - 10:45 ialo Hebetechnik, Sprung- & Lande-
Basic-Block SpeCIaI A turn. Grundlagen VW | technik, Spannungs- |Spannungsubungen &
Jacek Ubungen turner. Grundl. RW
Lennart Johnny Tim
Gruppe2 Gruppel Gruppe4
Girls-Camp
10:45 - 12:15 ialo Valentino/Diego Grundlagen
Block | SpeCIaI A Bettarini Minchner/Sagi
Jacek
Lennart Johnny Tim
Gruppe2 Gruppel Gruppe4
Girls-Camp
12:30 - 14:00 SpeC|a| A Kerze-Todes/ Rotationen
Block Il Jacek Todes-Kominationen Grundtechnik &
Haltungstechnik
Antje Philipp Johnny
Gruppe2 Gruppel Gruppe4
(Herren/Men's) Girls-Camp
1515-1645 | Special-A Eigene FuRtechnik:
Block Il Jacek Techniktraining Wichtiges, Aufbau & kleine Showfolge
Beispiele auf Musik
Philipp Tim Antje
TANZSPECIAL 1
17:00 - 18:30 Salsa
Tanzspecial
Claudia VoB3

Special-B
(Damen/Ladies)

Trampolin

Achim

Gruppe3
(Damen/Ladies)

Trampolin

Achim

Gruppe2
(Damen/Ladies)

Trampolin

Lennart

Halle 2: Kleine Halle

Teil 4

Teil 5

(G) Longe

H)

Gruppe3

Sp ecial-B [ karperwellentechnik,
Filip turn. Grundlagen RW
Philipp & Antje
Gruppe3
SpeCIaITB Kombi: Gratsche-
(Herren/Men's ) Schalom-K fer-
Filip Twist

Special-B

Filip

Special-B

Filip

Philipp & Antje

Gruppe3
(Herren/Men's)

Techniktraining

Lennart & Tim

Gruppe3

Handsalto

Johnny & Harald

TANZSPECIAL 2
Boogie Woogie

Andrea D. Pantaleo




